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Du står med et hæfte i hånden, der gerne vil fortælle dig om: 
 
 
 

At være en kristen 

� Frelse 
� Dåb 
� Helligånden 
� Livet som kristen 

Evigheden 

� Jesus kommer igen 
� Himmelen 
� Evigheden 

Gud og dig 
� Skabelse 
� Bøn - at tale med Gud 
� Hvile i Gud 

 



  

 

At være en kristen 
I dette hæfte kan du læse lidt om, hvad Bibelen siger om 
de begreber, vi taler om i kirken. Hvad er det f.eks. at 
være en kristen? 
  
At være en kristen betyder egentligt at følge Kristus, altså 
Jesus. At følge Jesus vil sige, at man tror på ham og lever 
sådan, som han har vist os i Bibelen.  
  
Man kan sige, at det at være en kristen ikke er en religion, 
men et venskab med Jesus. Det er ikke en række 
traditioner og normer, man skal følge, og så er man en 
kristen, hvis man gør det. Man bliver ikke kristen af at 
være god ved andre. Man bliver heller ikke en kristen af at 
komme i en kirke, - lige så lidt som man bliver en bil af at 
stå i en garage. ☺ 
  
For at blive en kristen må man starte med at tage imod 
Jesus, det er simpelthen indgangsdøren, startstedet. – Prøv 
at læse afsnittet om frelse i dette hæfte. 
  

 
 
 

Jesus, en ven for 
evigt 

  

Frelse 
  
Hvad er frelse, og hvorfor skal vi frelses? 
Hvad sker der, når vi bliver frelst, og hvem 
kan blive frelst? 
Ordet frelse betyder ”redning”. At blive 
frelst er altså at blive reddet.  
Men hvad skal vi reddes fra? 
Bibelen taler om et liv efter døden, og om 
to steder, vi kan komme hen: Himmelen og 
helvedet. Det første vil vi gerne tale om, 
det sidste er så tabuiseret, at nogle ønsker 
helt at afskaffe begrebet. Men begge er 
nævnt i Bibelen som virkelige steder. 
  
De første to mennesker blev skabt perfekt og levede i 
harmoni med Gud, deres skaber. Desværre valgte de at 
være ulydige mod Gud og blev derfor adskilt fra ham.  
Lige sådan bliver vi født syndfrie, men med en tendens til 
at vælge at gøre Gud imod, altså at synde. Ingen af os kan 
sige, at vi aldrig har gjort nogen synd, og synd kan ikke 
komme i nærheden af Gud. Han er hellig.  
Vi mennesker har med andre ord et problem. Vi er adskilt 
fra Gud både nu og i al evighed. Vi er bundet af synden. Den 
spærrer for os, som et pigtrådshegn, vi ikke selv kan 
komme over.  



  

Heldigvis havde Gud fra starten en redningsplan: 
  
Jesus, som var syndfri, skulle komme og tage den straf, 
som vi skulle have haft.  
  
Han skulle tage den synd væk, som adskilte os. Rive 
pigtrådshegnet over, kan man sige, og skaffe os fri adgang 
til Gud. Da han døde på korset, betalte han én gang for alle 
for de synder, som vi mennesker gør. 
  
Vi kunne ikke selv tage denne straf. Kun Jesus kunne, og 
han gjorde det! Det eneste, vi nu skal gøre, er at tage imod. 
Vi skal tro på Jesus og bede ham om at rense synden i os 
væk.  
  
Når vi gør det, kan vi være helt sikre på, at han gøre sin 
del. Han renser os, og vi er genforenede med Gud. Jesus 
har sat os fri, og vi er tilgivet. Vi tilhører Gud. Det er en 
fantastisk følelse. 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

Vi har så mange teser i vores samfund. Én af dem er, at der 
findes ingen sandhed. – Det er den eneste sandhed i vores 
danske, ”moderne” tankegang. 
  
Enhver er salig i sin tro, siger man. Det siger Bibelen ikke. 
Den siger tvært imod at: 
  

 Der er ikke frelse i noget andet navn.  
 Jesus er døren (til Guds rige)  
 Jesus siger selv: ”Jeg er vejen, sandheden og livet.  

      Ingen kommer til Faderen (Gud) uden gennem mig.” 
 Enhver, som påkalder Herrens navn skal frelses. 

  
Jesus åbner vejen til Himmelen. Han hjælper os også, mens 
vi er her på Jorden. Han giver glæde og fred. Han frelser 
os kvit og frit, hvis bare vi vil tage imod. Det er ikke svært.  
  
Hvorfor så ikke bare vælge at tro på Jesus? 
  



  

 

Dåb 
  
Når vi er blevet frelst og er begyndt på et nyt liv sammen 
med Jesus, viser vi, at vi ønsker at følge ham ved, at vi 
bliver døbt.  
Jesus har sagt, at vi skal lade os døbe. Det er altså en 
lydighedshandling, hvor vi viser over for Gud, os selv og 
andre mennesker, at vi mener det her alvorligt, og at vi vil 
følge Jesus fra nu af.  
  
Dåben symboliserer en begravelse. Vi begraver det gamle 
liv og står op til et nyt liv sammen med Jesus. Derfor 
foregår dåben i et bassin, hvor man bliver dykket helt ned 
under vandet og rejst op igen. 
  
Frelsen kan ske hvor som helst, og uden andre ser det. 
(Men du kan nok ikke tie stille med det bagefter ☺). Dåben 
er derimod en offentlig handling, fordi det netop er en 
proklamation af, at vi har taget et standpunkt. 

  
  

  

Helligåndens dåb 
  

Frelse og dåb har man nok hørt om, men Helligånden? Hvad 
er nu det? Jo, vi ved, at vi taler om Faderen, Sønnen og 
Helligånden, når vi taler om den treenige Gud, men hvad 
ellers? 
  
Helligånden er Guds ånd. Helligånden virker på vores hjerte 
og lader os forstå ting om Gud. Man kan bede om at blive 
døbt med Helligånden. Når man bliver døbt med 
Helligånden, bliver man fyldt af en glæde og en vished om, 
at man er frelst. Man begynder at tale i tunger – dvs. at 
bede på et sprog, man ikke selv forstår.  
Jesus lovede, at disciplene skulle få kraft, når de blev fyldt 
(døbt) med Helligånden. De skulle få denne helt specielle 
styrke, som Helligåndens dåb giver, og det fik de brug for, 
for det viste sig ikke at være nogen nem opgave at gå ud og 
fortælle andre om Jesus. 
  
Men, hvad er det så for noget? Hvad er det her med at tale 
i tunger? Er det ikke rablende vanvittigt at stå og sige ord, 
man ikke selv forstår? 
  
For at gøre det nærværende, vil jeg fortælle om min egen 
oplevelse af at være døbt med Helligånden: 
  
Jeg oplever ofte at tale i tunger, når jeg beder til Gud; men 
jeg vil fortælle om to oplevelser her, som har haft speciel 
betydning for mig: 
  



  

Den første skete en dag, hvor jeg en tid havde gået med en 
bitterhed mod nogle mennesker, som havde såret nogle af 
mine nære venner. Jeg tænkte ofte på det og dyrkede min 
vrede ved at tænke på, hvad jeg kunne sige til dem, og hvad 
de mon ville svare, og hvad jeg så ville sige … - og det var 
ikke småting! Vreden bredte sig som ukrudt i mig. En dag 
havde jeg uventet god tid til at bede, og mens jeg bad, 
begyndte jeg at tale i tunger. Det bruste inden i mig, og jeg 
følte, at det dybe inden i mig havde kontakt til min Gud. 
Det føltes som få minutter, men må have varet en halv 
time. Da jeg holdt op med at bede, følte jeg mig fri inden i. 
Mit sind var som en strandbred, der havde været fuld af 
spor, indtil en stor bølge skyllede ind over den og glattede 
alle sporene ud. Jeg syntes stadig, at det var synd for mine 
venner, at nogen havde såret dem; men de negative følger 
af vreden var væk.  
  
En anden gang følte jeg mig forknyt inden i. Jeg søgte Gud, 
men havde svært ved at komme ud af min tristhed. Mens 
jeg bad, kom en veninde over til mig og begyndte at bede 
for mig. Hun begyndte at tale i tunger. Ingen af os forstod, 
hvad hun sagde, men det gjorde et eller andet dybt inden i 
mig. Tonen i bønnen var blød og varm, og jeg følte, der blev 
talt trøst til mit triste sind. Det løste op. Min veninde 
fortalte bagefter, at hun kunne mærke, hvordan mine 
skuldre, der først sad helt oppe ved ørene, langsomt 
sænkede sig, mens hun bad.   
  
Så selvom det kan virke mystisk, at vi beder med ord, vi 
ikke forstår, så er der en grund til det. Vi kan selv have så 
mange ord og tanker, at vi slet ikke åbner os op for, hvad  

  

Gud vil sige. En anden grund er, at vores ord bare ikke slår 
til. Vores menneskelige sprog er ikke tilstrækkeligt til at 
udtrykke det, vi har brug for at bede om. 
  
Bibelen udtrykker det sådan her: 
  
”Og også Ånden (Guds ånd) kommer os til hjælp i vor 
skrøbelighed. For, hvordan vi skal bede, og hvad vi skal 
bede om, ved vi ikke, men Ånden selv går i forbøn for os 
med uudsigelige sukke.”  
(Brevet til Romerne kapitel 8 vers 26). 
  
Det dybe inden i mig råber ud til Gud og mødes med hans 
ånd, når jeg taler i tunger. 
  
Helligånden giver os både styrke til at være Guds børn, og 
til at fortælle om Jesus. Helligånden giver også en fred 
inden i os. En fred, der ikke er afhængig af de ydre 
omstændigheder. 
  
  
  
   
  
  
  
  
 
 
 
 
 

Fred 
giver jeg jer. Jeg 
giver jer ikke som 
verden giver. 

 
(Johannes 
Evangeliet  

kapitel 6 vers 14) 

 
 



  

Livet som kristen 
  

At være en kristen er som tidligere nævnt ikke en religion, 
hvor indholdet er at overholde regler og traditioner.  
  
Vi bliver ikke kristne af at gøre de ting, der står i Bibelen; 
men vi gør disse ting, fordi vi er kristne dvs. nogle, der 
følger Jesus.  
Har du Jesus som ven, vil du også ønske at gøre de ting, han 
har bedt os om i sit ord, Bibelen. 
  
At være en kristen er ikke et problemfrit liv. Det er et liv, 
hvor glæde og fred ikke er afhængig af vores ydre 
livssituation, men af Jesus.  
  
At være en kristen betyder også en tryghed i forhold til 
det, der kommer efter døden, for det evige liv er også lagt 
i Guds hånd. Vi skal være sammen med ham i Himmelen, 
fordi Jesus døde for os og gjorde vejen til Himmelen 
tilgængelig, for dem, som vælger den.  
  
Har du valgt? ☺ 

  

Evigheden 

Jesus kommer igen 
  
Hvert forår fejrer vi Kr. Himmelfartsdag.” Fejrer” er 
måske så meget sagt, men vi holder i hvert fald fri. Vi 
burde fejre den, for vi mindes jo den dag, da Jesus tog 
afsked med sine disciple og tog tilbage til Himmelen. Dette 
kunne ses som afslutningen på Jesu virke her på Jorden, 
men er i virkeligheden starten på en tid, hvor de, som 
vælger at tro på Jesus, bliver frelst og stadig har kontakt 
med Jesus, selvom vi ikke kan se ham.  
  
Du kan læse om begivenheden i Bibelen. Det står i den 
første bog i Det nye Testamente: 
Mattæus Evangeliet, kapitel 28 vers 16 – 20. 
  
Da Jesus tog afsked med sine disciple, sagde han bl.a. tre 
vigtige ting til dem: 
  

”Se jeg er med jer alle dage ind til verdens ende”  
Jesus ville stadig være med dem og os, selv om han tog  
op til Himmelen. Han er altså også med os i dag.  

  
”I skal få kraft, når Helligånden kommer over jer, 
og I skal være mine vidnere” – Vi får styrke til at 
fortælle om Jesus.  

  



  

”Jeg kommer igen”. Vi er ikke efterladte her. Jesus 
kommer og henter os en dag.  

  
Jesus har lovet at komme igen og hente dem, som tror på 
ham.  Vi ved ikke, hvornår det sker; men vi ved, at Jesus 
holder, hvad han lover.  
  
Der står i Bibelen, at de, som har valgt at tro på Jesus og 
har bedt ham tilgive deres synder, vil komme med ham til 
Himmelen. Det vil gå så hurtigt, at man ikke kan nå at 
omvende sig til Jesus, når han kommer.  
Det gælder altså om at være parat, mens der er tid. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

”Og se, jeg kommer snart. Salig er den, som 
holder fast ved de profetiske ord i denne bog!” 

(Johannes Åbenbaring kapitel 22 vers 7) 

  

   

Himmelen 
  
Himmelen er Guds bolig.  
Himmelen er også det sted, vi selv kommer hen efter livet 
her, hvis vi har taget imod Jesus som vores frelser.  
  
Himmelen er beskrevet i Bibelen som et helt fantastisk 
sted. Alle superlativer kommer i brug, og det er som om, 
ordene ikke rigtigt slår til. Der står da også, at ”hvad intet 
øje har set, og intet øre hørt, og hvad der ikke er 
opkommet i noget menneskes hjerte, hvad Gud har beredt 
for dem, der elsker ham”. Det vil med andre ord sige, at det 
er flottere og bedre, end vi i vores vildeste fantasi kan 
forestille os! 
  
Nogle mennesker har et billede af Himmelen som et 
kedeligt sted, hvor man skal sidde og spille på harpe i al 
evighed. Nu synes jeg selv, at harpespil er meget kønt; men 
lad det nu ligge. I hvert fald lyder det helt ulogisk, hvis 
Himmelen ikke skulle overgå vores tilværelse på Jorden på 
alle områder – og her er da ikke kedeligt.  
  
Det kan umuligt være kedeligt at skulle mødes ansigt til 
ansigt med Jesus, som har givet sit liv for, at jeg – lille mig! 
– skulle kunne komme i Himmelen. Som en ældre dame 
engang sagde: ”Altså, når jeg kommer op i Himmelen, så vil 
jeg give Jesus et ordentligt knus!” 



  

Evigheden 

  

Bibelen fortæller, at vores tilværelse i Himmelen vil vare 
evigt. Det lyder så utroligt, at vi er tilbøjelige til at tvivle 
på det. Vi er så vandt til, at bedst som vi ser en god film, så 
er den slut. Når vi har den allerhyggeligste snak med vores 
venner, skal de hjem. Isvaflen eller det gode job varer 
heller ikke ved. Alt har en begyndelse og en slutning.  
  
Heldigvis er det ikke sådan med evigheden. Den bliver ved 
og bliver ved og bliver … for altid. 
  
Det er dét frelsen går ud på: At vi skal være sammen med 
Jesus i al evighed.  
  
Gud er uden for tid. Han var til, før verden blev skabt (han 
har jo selv skabt den). Han har selv skabt den 
tidsdimension, vi lever i. Når vi kommer op i Himmelen til 
ham, kommer vi over i Guds tidsdimension, altså den evige.  
  

  

Gud og os 
  
  

Skabelse 
  
Vi tror på, at vi er skabt af Gud. Skabt som mennesker – 
ikke udviklet fra aber, der igen er udviklet fra 
laverestående dyr, osv.  
  
Vi tror på en Gud, der er så fantastisk, at han har skabt os. 
Det store univers og den mindste celle - alt er så komplekst 
og hænger så fuldstændigt sammen, at der må stå en 
skaber bag.  
  
Når vi ser på et ur, vil vi ikke sige: Der lå engang nogle 
tandhjul og nogle fjedre, i løbet af mange millioner år blev 
de til sidst til et ur. Nej. Vi taler om, hvilken dygtig 
urmager og designer, der står bag. Dette er en blot en 
illustration – ikke et bevis. Gud kan ikke bevises, vi må tro 
på, at han er til, og så vil vi også opleve, at han giver 
gensvar i vores bevidsthed. Det er det bevis, vi får; men vi 
må vælge at tage imod Gud for at opleve det. 
  
Hvad så med videnskaben? Tja, videnskabsmænd finder ud 
af mange spændende ting; men det de i bund og grund gør, 
er at udforske Guds skaberværk. Det er jo fint, at de gør 
det. Desværre drager mange den konklusion, at tingene er 
blevet til af sig selv. Det er et valg, de har truffet, for 



  

hvis de ville kalkulere med, at der findes en skaber, ville de 
jo være nødt til at forholde sig til ham. Så spørgsmålet om 
skabelse eller ikke skabelse, er ikke et valg mellem religion 
og videnskab, det er et valg, om vi vil tro på Gud eller ikke. 
Vil vi tro på, at der er en Gud? Hvis der er en Gud, så har 
han også skabt os.  
  
Hvad har du valgt? 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

I begyndelsen skabte Gud himmelen og jorden 
   
  
  
  

  

Bøn – at tale med Gud 
  

Hvad er bøn, og hvorfor beder vi til Gud? Hvis han kender 
vores hjerter og tanker og behov, så behøver vi vel ikke at 
fortælle ham noget, eller gør vi? 
  
Bøn er kommunikation med vores Gud, skaber og frelser. 
Den er vigtig, lige som kommunikationen mellem forældre og 
børn er vigtig. 
  
Bøn er en mulighed, vi har fået. Tænk, at vi kan tale med 
den almægtige Gud! Tænk, at han har den omsorg for os 
små mennesker, at han gerne vil lytte til vores bøn. Måske 
viger du tilbage for at bede, fordi du ikke rigtig ved, 
hvordan du skal formulere en bøn. En bøn skal være fra 
hjertet -  ordene er i princippet ligegyldige. En bøn kan 
være alt fra et suk om hjælp til en lang bøn, hvor vi 
fortæller Gud om alt i vores liv. 
  
Er bøn så en slags automat, hvor jeg stopper x antal ord ind 
det ene sted, og så kommer det, jeg ønsker ud af en luge? 
Nej, naturligvis ikke ☺. Bøn er ikke en ”få-min-vilje-
maskine”. Derfor beder vi også: Ske din vilje – ikke min.  
  
Det kan vi også roligt gøre, for Guds vilje er at gøre det, 
der er godt for os. Vores problem er bare, at vi ikke altid 
kan indse, hvad der er godt for os. Men som forældre siger 
nej til deres 3-årige (eller 13-årige), der vil proppe sig med 
slik, sådan siger Gud også af og til nej til vores bøn.  
 



  

 

I langt de fleste tilfælde oplever vi, at Gud svarer ja. Han 
hjælper meget mere, end vi kan fatte. Han hjælper os også 
langt ud over, hvad vi kan bede om. Han er ikke afhængig af 
vores bøn for at kunne hjælpe. 
  
Det er meget opmuntrende at læse om eller lytte til folk, 
der har levet et langt liv som kristne. De kan fortælle om 
det ene tilfælde efter det andet, hvor Gud har svaret på 
deres bøn og hjulpet dem ud af umulige situationer.   
  
Husk, Gud ønsker, at du tager kontakt til ham. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Har du talt 
med din 

Gud i dag? 
☺ 

  

At hvile i Gud 

  
At være kristen er ikke et krampagtigt forsøg på at være 
god og gøre det rigtige. Det er en tillidsfuld kontakt mellem 
dig og din skaber.   
Når du har bedt Jesus frelse dig, kan du trygt stole på, at 
så er du frelst. Du kan trygt stole på, at han beskytter dig 
og leder dig gennem livets svære valg.  
  
”Er Gud for os, hvem kan da være imod os?” står der i 
Bibelen. Stærkere kan det ikke siges… 

  
Vælt din vej på Herren, stol på ham, så griber han ind. 

(Salme 37:5) 
  
Vælger du Gud, vælger du også hvilen i Gud. 
   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Min tryghed er hos Herren 



  

 
  
  
  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faxe Pinsekirke, 
 
Joan Sund Jespersen    tlf.: 2859 7227 
Annette Sund Jespersen  tlf.: 2860 1232 
  
   
 

 
Hej. 
Vi håber, du har haft glæde af at læse dette 
hæfte. 
Vi håber, du har fået svar på nogle spørgsmål, 
men også at der er dukket nye op.  
Hvis du har spørgsmål, eller du ønsker at tale 
mere om troen, er du velkommen til at kontakte 
os.  
 
 


